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SACRAMENTOS: Catequesis sobre los Sacramentos

TEMA

Un estudio de la ensefianza de la Iglesia sobre los sacramentos

COMPETENCIAS DEL CATEQUISTA

Como resultado de este estudio, el catequista serd capaz de:

1. Articular brevemente el significado de cada sacramento.

2. Describir algunas de las maneras en que se celebran los sacramentos en la Iglesia.

3. Demostrar una comprension mdas profunda de como se celebran los sacramentos con una
atencion especial en miras hacia la inculturacién.

2
Completar este estudio
equivale a una hora de
crédito hacia la certificacién
del catequista.

CATECISMO REFERENCIAS: # 1066-1690

ENFOCANDO EL ESTUDIO

Cualquier grupo que practica alguna forma de iniciacién sabe que éste no es simplemente un traspasar creencias y normas
propias, sino mds bien las creencias y las normas del grupo. Catequistas de nifios, jévenes, adultos jovenes, adultos y ancianos
saben que su ensefianza se basa en la ensefianza de la Iglesia Catdlica sobre los sacramentos. De hecho, es en este contexto que
se prepara al pueblo de Dios para estos extraordinarios encuentros con Cristo y a los que nos referimos como los sacramentos.

INTRODUCCION

La palabra Sacramento viene de la palabra latina "sacramentum"”, que en el Imperio Romano significaba un juramento de
fidelidad de un soldado que se une a una legién y en el cual compromete sus servicios a esta legién y al Imperio. Més tarde,
Tertuliano introdujo esta palabra para referirse a la renuncia a actuar malignamente y el compromiso de la persona bautizada de
vivir como discipulo de Cristo. Luego su significado seria la renovacién y el compromiso a vivir como una nueva persona,
diferente de la persona que originalmente se acercara a las aguas del Bautismo.

Los Sacramentos hoy en dia

Cada afio, cuando los catdlicos se incorporan en los sacramentos después de una cuidadosa preparacion por parte de catequistas
dedicados, la Iglesia celebra su propia renovacion ya que estos hermanos y hermanas reciben la gracia de Dios a través de los
ritos, palabras y simbolos en estos sacramentos. La renovacién de los individuos y de la Iglesia como un todo sucede en los
sacramentos, porque estas personas reciben la gracia de Dios y le aceptan por un acto de fe. ;Qué es lo que la Iglesia ensefia
acerca de los siete sacramentos a las personas que dicen que si en un acto de fe? En primer lugar, la palabra sacramento puede
ser usada desde una perspectiva mas amplia a la que tradicionalmente nos referimos en los siete sacramentos. Por ejemplo, Jesus
puede ser visto como el sacramento de Dios que se revela a nosotros en forma de carne humana, el misterio de lo divino de Dios.
Ademas, la Iglesia puede ser vista como el sacramento de Jests: un signo de la presencia de Dios en la tierra a través de la cual
el Sefior revela la unidad de los hijos de Dios.

El Catecismo de la Iglesia Catdlica nos dice que los sacramentos son "signos eficaces de la gracia, instituidos por Cristo y
confiado a la Iglesia, por los cuales la vida divina se nos es dispensada,” (CIC # 1131). El Autor Michael J. Taylor, S.J.
describe como sacramento "el acto simbélico o ritual de incorporacién al dmbito de la gracia y misién de Cristo," (The
Sacraments: Readings in Contemporary Sacramental Theology, Alba House, New York, 1981). Sefiala ademds que "en los
sacramentos, demostramos nuestra receptividad al Espiritu y respuesta y disposicion a dar culto y servir al Sefior, que estd
convocando y enviando a su pueblo sacerdotal en el mundo". Estas definiciones de los sacramentos

son elocuentes en la descripcion de como en cada sacramento que recibimos estd presente la gracia

de Dios. Asi, en el agua del Bautismo, se nos incorpora a la muerte y la resurreccién de nuestro

Salvador Jests. Cuando celebramos la Eucaristia, podemos comer y bebemos el cuerpo y la sangre

de Cristo; luego recibimos a Cristo en nosotros como alimento espiritual para nuestro peregrinacion

en la fe. En la Confirmacion, celebramos la vida de Jesis presente en nosotros a través de su

Espiritu Santo, que se manifiesta en los dones y frutos del Espiritu. En el sacramento de la

Reconciliacién, nosotros mismos nos reconciliamos con los demds y con Dios, pidiendo por

nuestros compaiieros " el perdén de Dios. En el Matrimonio y las Ordenes Sagradas, el Espiritu del

Sefior nos consagra en nuestra llamada individual o vocaciones. En la uncién de los enfermos,

somos incorporados al sufrimiento de Cristo y encontramos su presencia curadora.
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Sacramentos: Materia y Forma

La Iglesia Cat6lica Romana ha conservado siete sacramentos que el Catecismo de la Iglesia Catélica clasifica en tres categorias:
Bautismo, Confirmacién y Eucaristia como sacramentos de la iniciacion cristiana; Penitencia (Reconciliacion) y de la Uncién de
los Enfermos en los sacramentos de la curacién, y El Santo matrimonio y las Ordenes Sagradas como sacramentos al servicio de
la comunién (CIC # 1211).

Los Sacramentos de Iniciacion

Bautismo - El sacramento de la iniciacién es administrado, ya sea por verter agua sobre el candidato o por su inmersién en
el nombre del Padre, Hijo y Espiritu Santo. "Este realmente significa y trae consigo la muerte al pecado y la entrada en la
vida de la Santisima Trinidad a través de la configuracién al misterio pascual de Cristo" (CIC # 1239). Los otros signos y
simbolos del bautismo incluyen un vestido blanco (simbolo de "ser puesto en Cristo"), 6leo (en representacién de la uncién
de la persona en un pueblo sacerdotal) y una vela (que significa la luz de Cristo).

Confirmacion - Este sacramento, estrechamente vinculado al bautismo, se confiere a través de la uncién con el crisma en la
frente por el Obispo. Marca el cristiano con el sello de Cristo por el Espiritu al revestirlo con el poder de ser testigos de
Cristo por medio de la palabra y de las obras.

Sagrada Eucaristia: El sacramento que completa nuestra iniciacion es la Eucaristia, dado bajo la forma de pan solo o bajo
la forma del pan y del vino. Es el mas venerable sacramento - "fuente y culmen de la vida cristiana" (CIC # 1324) en la que
Cristo mismo estd contenido, el cual se ofrece y recibe, y por el cual la Iglesia vive y crece constantemente. Aporta una
intima comunién con Cristo Jesus.

Sacramentos de Sanacion

Penitencia / Reconciliacion: La celebracion de este sacramento de curacion requiere contricién de
los pecados en la que el penitente siente dolor por los pecados que €l / ella ha cometido, seguido de la
confesion de los pecados a un sacerdote. Esta confesion de los pecados y las palabras de perdén
pronunciadas por el sacerdote son los poderosos signos externos de este sacramento, que traen el
perdén de los pecados y la reconciliacion con Dios y con la Iglesia.

La Uncién de los Enfermos: El ministro de este sacramento de curacion unge al destinatario con el
6leo, un simbolo de fortaleza y sanacién, como se describe en la Carta de Santiago (5: 14-15). En este
sacramento, los enfermos se asocian con el sufrimiento de y la gloria Cristo, para que el Sefior Jests
les levante y cuide.

Sacramentos al servicio de la Comunion

Matrimonio: Los cényuges se confieren este sacramento entre si, cuando expresan su consentimiento ante la Iglesia. En
este sacramento, un hombre y una mujer se entregan libremente el uno al otro, lo que representa el amor que Jesus tiene
para la Iglesia.

Ordenes Sagradas: Este sacramento al servicio de la comunién es conferido por el obispo, la imposicién de sus manos
sobre la cabeza de la persona que va a ser ordenada y pidiendo el don de Dios del Espiritu Santo sobre los ordenados. Este
sacramento se compone de tres niveles: el episcopado (obispos), presbiterio (sacerdotes) y el diaconado (didconos) en los
grados que la misién de Cristo fue confiada a sus apéstoles y sigue siendo llevada a cabo por la Iglesia.

La inculturacion y los Sacramentos

El Directorio General para la Catequesis (# 203-214) nos
invita, como iglesia, a la tarea de inculturar nuestra fe sin
desfigurar o falsificar sus contenidos. La celebracion de los
sacramentos, en muchos casos en todo el mundo es un
encuentro entre culturas y exige de nuestra labor de la
inculturacién, para que la Buena Nueva se encarne en nuestras
diferentes culturas. Los Catequistas han encontrado a veces
dificultades para inculturar la ensefianza sobre los

""Se puede decir de la catequesis, asi como de la
evangelizacion en general, que esta llamada a llevar el
poder del Evangelio en el corazéon de la cultura y las
culturas. La Catequesis ... propone el Evangelio en una
forma vital y profunda, yendo a las raices mismas de la
cultura y las culturas de la humanidad.

Directorio General para la Catequesis # 202, 204

sacramentos. A continuacién se muestra lo que el Directorio
General para la Catequesis (# 203) propone en referencia a como llevar a cabo la inculturacién en la ensefianza de los
sacramentos.

=
=

Conocer en profundidad la cultura de las personas y el alcance de su penetracién en sus vidas;

Para reconocer la dimensién cultural en el evangelio mismo, afirmando, por una parte, que ésta no surge de alguna
mescolanza de las culturas humanas, y reconociendo, por otra parte, que el Evangelio no puede aislarse de las expresiones
culturales a través de los siglos;
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Proclamar el cambio profundo y la conversién que ejerce en la cultura el Evangelio como fuerza de" transformacion y
regeneracion”

Dar testimonio de la transcendencia y lo inagotable del Evangelio con respecto a la cultura, al mismo tiempo discernir las
semillas del Evangelio que pueden estar presentes en la cultura;

Promover una nueva expresion del Evangelio, de conformidad con la cultura evangelizada, buscando un lenguaje de la fe
que es patrimonio comun de los fieles y, por tanto, un elemento fundamental de comunion;

Mantener integramente el contenido de la fe y asegurar que la formulacién doctrinal de la tradicién sean explicadas e
ilustradas, teniendo en cuenta las circunstancias histéricas y culturales de aquellos a quienes se instruye, y para evitar la
falsificacion o desfiguracién de su contenido.

Sugerencias y Preguntas para reflexionar

Un catequista ministrando a estudiantes que provienen de un grupo étnico diferente al suyo se le
anima a aprender tanto como sea posible sobre la cultura de aquellos a quien ella o él ministra.
Conocer mas de cerca la cultura de los educandos le permitira al catequista conocerles mejor y
construir un programa que abarca la cultura de la gente a quien €l / ella ministra. ;Qué pasa si los
propios estudiantes representan diversos grupos étnicos? Si bien en muchas de nuestras parroquias
s6lo un grupo étnico asiste a las mismas, en la mayoria de las circunscripciones parroquiales hay
poblaciones multi-étnicas, en las parroquias a veces hay diferentes programas para los diferentes
grupos étnicos, y también hay algunas parroquias en la que sus programas de catequesis son
atendidos por catequistas de diferente grupo étnico al de los participantes. En este caso, se alienta al
catequista a aprender sobre las diferentes culturas que su programa representa y ser capaces de hacer
conexiones con la belleza de cada una de las culturas presentes en el programa.

Reflexion sobre la inculturacion

(Conozco bastante bien la cultura de las personas en mi programa de catequesis? ;Estd mi programa de catequesis arraigado en
la cultura (s) de los participantes? En caso afirmativo, ;jcudles son los elementos positivos de tal programa de catequesis?
(nombre de ellos). Si no es asi, ;cudles son las dificultades para hacer el programa aculturado a la cultura (s) de los
catecimenos? ;Qué puedo hacer para hacer que el programa sea sensible a la cultura y las experiencias de los participantes?

Sacramentos y Metanoia

La definicién de los sacramentos a la que nos referimos anteriormente como " actos simbdlicos o rituales de incorporacién en el
ambito de la gracia y la misién de Cristo", implicitamente sugiere que en la recepcién de los sacramentos, los cristianos se
comprometen a dejar que la gracia Dios transforme sus vidas y el mundo que les rodea. En los tltimos afios, varias parroquias
han experimentado un descenso en el nimero de jévenes que regresan a la iglesia después de recibir el sacramento de la
confirmacidn. Esta lamentable situacién nos podria ayudar a reflexionar sobre cémo ensefiar los sacramentos. Jévenes que
abandonan la iglesia después de la confirmacion pueden ver este sacramento como la “graduacion” o permiso de exclusion de la
vida parroquial. Si la Metanoia tiene que suceder, es importante que las personas que reciben los sacramentos se comprometan a
ser constantemente alimentados por la Palabra de Dios y por el cuerpo y la sangre de Cristo.

En otras palabras, la transformacion no es algo que se lleva a cabo de una vez por todas. Es un proceso. Al llegar bafiado por las
aguas del bautismo, recibimos una marca indeleble en nosotros como hijos de Dios. La transformacién ocurre en la relaciéon que
mantenemos desde entonces con Dios como nuestro Padre y Madre y con otros que, como nosotros, son hijos e hijas de Dios
también. Al igual que en la Sagrada Eucaristia, recibimos al mismo Jesis en nosotros y estamos llamados a pensar como Cristo,
juzgar como €l y actuar como é€l, porque Cristo mismo reside en nosotros. En la confirmacién, el Espiritu del Sefior nos fortalece
y nos llama a dar testimonio de Cristo mismo en nuestra vida cotidiana.

En el sacramento de la Reconciliacién, lamentamos nuestros pecados, pedimos perdén y nos comprometemos a caminar en la
luz de Cristo, y ya no mas no en la oscuridad. Este proceso conlleva la transformaciéon como el compromiso de ser gente nueva
en Cristo. En la uncién de los enfermos, las personas se asocian con el sufrimiento de Cristo y, por tanto, no

dejan que la enfermedad sea una oportunidad para la desesperacién, sino que la convierten en una ofrenda a

Dios.

En el Santo matrimonio, ambos cényuges estan unidos y cada uno de ellos renuncia a s{ mismo para
construir su nueva vida en Cristo. En las Ordenes Sagradas, continuamos la misién de Cristo confiada a sus
apostoles. El sacramento transforma a los que se van a ordenar para que reflejen en su propia vida la
presencia de Cristo entre el pueblo de Dios.
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Conclusion

Los sacramentos son acciones simbdlicas que representan, efectian y celebran la salvacién de Cristo y la venida del Espiritu en
la vida de la Iglesia y sus miembros. La iniciacion cristiana en la gracia de Cristo y la vida de la Iglesia se expresa y se efectia
mediante el Bautismo y la Confirmacidn, esta gracia y vida se alimentan continuamente a través de la Eucaristia. Los
sacramentos de la Penitencia y la Uncién de los Enfermos llevan perdén al pecado y fortaleza a la fragilidad del cuerpo causada
por la enfermedad. Las llamadas de Dios a una vida comprometida al servicio a los demds es escuchada y respondida en los
sacramentos del matrimonio y las Ordenes Sagradas.

La gracia salvadora de Dios apareci6 en su plenitud cuando la Palabra de Dios se encarné y le dio nueva vida al mundo.
Asimismo Dios usa medios materiales y humanos para hacer llegar el misterio pascual de Cristo a todas las edades. Esta es la
base para el ministerio sacramental de la Iglesia. Los Sacramentos son indicadores externos y visibles de la Palabra invisible;
ambos expresan y comunican gracia a través del simbolo, rito y la palabra. A través de ellos Dios significa y crea relaciones de
gracia entre nosotros, Dios y el préjimo.

PREGUNTAS PARA REFLEXION / DIALOGO

Con el fin de completar este estudio y obtener una hora de crédito hacia la certificacion del catequista, debe responder a la

reflexién y dialogar sobre las preguntas en cualquiera de las siguientes maneras:

1. Escribir sus respuestas (20-40 palabras cada una) y presentar las respuestas a su lider catequético;

2. Participar en un didlogo formal sobre las preguntas (por lo menos 30 minutos) en algin foro aprobado por su lider
catequético, por ejemplo, una reunién de catequesis, reuniones, reuniones de equipo, catequista por pares, etc.

Preguntas de revision
(Cudles son los origenes de la palabra sacramento ;qué significa esta palabra en su contexto original?
(Coémo es Jests el sacramento de Dios y como la Iglesia es el sacramento de Jesus?
(Coémo el Catecismo de la Iglesia Catdlica define sacramento? Explique en sus propias palabras.
(Cuales son las tres "clasificaciones" o categorias de los sacramentos como se expone en el Catecismo de la Iglesia
Catélica?
5. (Cudles son los principales signos y simbolos de cada uno de los siete sacramentos.

Aplicacion Practica / Pensamiento Critico
(Cémo cada sacramento compromete a la persona a una transformacién permanente?
Una definicién tradicional de un sacramento es "un signo externo instituido por Cristo para dar gracia." ;Cémo se compara
esta definicion con la definicién del Catecismo de la Iglesia Catdlica? ;Qué significa para usted que los signos
sacramentales sean eficaces?
Como catequista {Cémo se puede mostrar los signos y simbolos de los sacramentos para que todos sus alumnos lo puedan
ver? {Cémo puede explicar lo que estos signos y simbolos significan?
(Cuadles son algunas ideas précticas para ayudar a los individuos a que se comprometan a vivir de acuerdo a la gracia que un
sacramento especifico trae sus vidas?
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Jjunio de 1999.




