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El Clamor de los Oprimidos: 
Enseñando temas de Justicia Social 
 
Tema 
La catequesis y la Doctrina 
Social Católica están 
relacionadas con el mensaje de 
salvación y liberación del 
Evangelio que se puede 
encontrar en la historia del 
pueblo de Israel, las enseñanzas 
de Jesucristo y los documentos 
de la Iglesia Católica. 
 
 
Competencias del Catequista  
Como resultado de este estudio, el catequista será capaz de:  

1. Demostrar comprensión de los orígenes de la justicia 
social en lo que se refiere a la Escritura. 

2. Demostrar una comprensión de la relación entre 
catequesis y Doctrina Social Católica. 

3. Articular el significado de la opción por los pobres y las 
responsabilidades de los católicos hacia a los pobres. 

4. Proporcionar proyectos que ofrecen oportunidades a los 
católicos para hacerse presentes en solidaridad con los 
pobres y / o abogando en su nombre. 

 
 
Referencias al Catecismo  
GDC # 105, # 225 CCC  
 ¿ Qué significa "el clamor de los oprimidos", que 

tiene que ver con la catequesis? ¿La catequesis no 
es la transmisión de nuestra fe católica?  
 

El Directorio General para la Catequesis describe catequesis 
como "nada más que el proceso de transmitir el Evangelio, 
como la comunidad cristiana lo ha recibido, lo entiende, lo 
celebra, vive y comunica de muchas maneras." (GDC # 105) 
Si uno lee y entiende las Escrituras correctamente el 
verdadero mensaje liberador del pueblo de Israel, entonces él 
o ella puede entender cómo el mensaje de salvación y de 
liberación se entrelaza con la catequesis. De hecho, es el 
clamor de los oprimidos lo que puede ser más fácilmente 
vinculado a la expresión usada de justicia social o la justicia. 
 

Esta lección analiza el origen de la justicia social en las 
Escrituras en lo que se refiere al grito de los oprimidos. 
Veremos cómo la Doctrina Social Católica de la opción por 
los pobres hace que la comunidad católica se ponga de pie en 
solidaridad con los oprimidos. Por último, vamos a aprender, 
como los catequistas, pueden promover una espiritualidad de 
justicia en sus programas de catequesis. 

  
 

Completar este estudio 
equivale a una hora de 

crédito hacia la 
certificación del catequista. 
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Al examinar la manera de definir el concepto de justicia 
social y cómo se relaciona con la escritura, primero hay que 
separar los términos y verlos por separado. El término social 
se define en el diccionario Webster como "la interacción de la 
persona y el grupo, o el bienestar de los seres humanos como 
miembros de la sociedad. "Cuando uno mira a la escritura 
hay dos dinámicas de la palabra “social”  que hay que 
considerar - Dios y la humanidad. En las Escrituras y en 
nuestra fe católica, Dios es descrito en términos trinitarios - 
Padre, Hijo y Espíritu Santo. Dios es uno en tres personas. 
"Las personas divinas son relativas una a otra, ya que no 
dividen la unidad divina, la distinción real entre una y otra de 
las personas en la trinidad radica únicamente en las 
relaciones, entre una y otra. (CIC # 255) La esencia de la 
relación describe la dinámica social y comunitaria de Dios. 
 
Cuando nos fijamos en cómo los seres humanos fuimos 
creados a imagen y semejanza de Dios, podemos ver la 
dinámica social y cómo todas las cosas están conectadas. Del 
mismo modo, si nos fijamos en cómo la creación fue formada 
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y diseñada por amor, porque Dios es amor somos 
introducidos en el componente de justicia de Dios. Webster 
define la justicia como la administración de la ley, el acto de 
determinación de derechos y la asignación de premios y 
castigos, a actuar justamente. Webster considera este término 
muy analíticamente y en relación a cómo debería funcionar la 
sociedad, lo que es correcto y lo que está mal. En las 
Escrituras el término justicia está íntimamente ligado con el 
amor como característica de Dios. El amor es un término 
abstracto que es difícil de definir. Sin embargo, 1 Corintios 
13: 4-8 dice, el amor es paciente, el amor es amable. No tiene 

envidia, no presume, no es orgulloso. No es grosero, no es 
egoísta, no se enoja fácilmente, no es rencoroso. El amor no 
se deleita en el mal, pero se regocija en la verdad. Siempre 
protege, siempre confía, siempre espera, siempre se conserva. 
El amor nunca falla. 
 

Si comparamos las dos definiciones de Webster y la escritura 
podemos ver que una está más centrada en el orden social y 
la forma en que éste funciona y la otra más centrada en los 
valores que los seres humanos deben encarnar  y que ayudan 
a que la sociedad funcione de manera ordenada y con amor. 
Ya que la justicia está arraigada en el amor , la justicia tiene 
por objetivo las relaciones correctas entre Dios, la humanidad 
y la creación. Por lo tanto, cuando pensamos en lo que la 
catequesis tiene que ver con la justicia social, podemos ver 
que tiene todo que ver con ella. Por que servimos a un Dios 
que nos creó como sagrados seres sociales a vivir en buena 
relación unos con otros. La fe es la creencia en Dios y cómo 
nosotros, como pueblo de Dios nos relacionamos uno al otro 
en nuestra vida cotidiana. 

Un principio que se estableció en la Biblia, tanto en el 
Antiguo y el Nuevo Testamento es que Dios tiene una 
especial preocupación por los oprimidos y pobres. Vemos 
que este principio aparece en el Antiguo Testamento, en 
particular en lo que se refiere a la gente de Israel a quienes 
liberó de la opresión en la historia del Éxodo. Dios escucha el 
grito de los oprimidos, considera las fuerzas de trabajo y el 
mandato de matar a bebés varones y responde en el amor 
enviando un salvador, Moisés, a proclamar la libertad del 
pueblo de Dios. El especial énfasis en la salvación, la 
liberación y el nombrar al pueblo de Israel como al pueblo de 
Dios pone de relieve la especial preocupación de Dios por los 
oprimidos y los pobres. 
 
En el Nuevo Testamento vemos a Jesús demostrar este 
mismo principio en la proclamación de su misión en Lucas 
4:18. Él dice: "El Espíritu del Señor está sobre mí, porque me 
ha ungido para llevar buenas nuevas a los pobres. Me ha 
enviado a anunciar la libertad a los cautivos y la recuperación 
de la vista a los ciegos, para dejar en libertad a los 
oprimidos”. Del mismo modo, el mismo sentimiento se 
expresa en Lucas 6:30 en la bienaventuranza en la que Jesús 
enseña que" Bienaventurados son los pobres, porque el reino 
de Dios será de ellos. "dado que Jesús enseñó y vivió su vida 
con los pobres y oprimidos, su testimonio establece los 
criterios para saber cómo demos responder desde la fe en 
situaciones similares. 
 
No sólo las Escrituras nos señalan la norma por la que el 
pueblo de Dios debe funcionar, la tradición de la Iglesia hace 
hincapié de esto en la Doctrina Social Católica. La Doctrina 
Social Católica se trata de una articulación de las encíclicas 
papales, documentos conciliares y  declaraciones episcopales 
desarrolladas a lo largo de los siglos por nuestros Padres de la 
Iglesia para proporcionar sabiduría y revelación para el 
pueblo de Dios. 
 
Hay varios principios de la Doctrina Social Católica que 
brindan una idea acerca de cómo el pueblo de Dios debe 
responder en el amor y la justicia. Uno de los temas es la 
opción por los pobres. "La Iglesia exhorta a todos a reconocer 
la obligación especial que tenemos con los pobres y 
vulnerables para defenderles y promover su dignidad y 
garantizar que puedan participar plenamente en la sociedad. 
Una prueba moral de una sociedad es la forma en que los 
miembros más vulnerables son tratados "(Grupo de Tareas 
sobre la Doctrina Social Católica y la Educación Católica, 
pág. 24) 
 
Esta sola medida puede ser utilizada para aplicar la justicia 
social en la programación de catequesis. Muchos profesores 
se preguntan cómo incorporar la justicia social en la 
catequesis. El hacer esta misma pregunta a los estudiantes 
hace evidente que se puede hacer más en favor de los pobres 
u oprimidos. Uno sólo tiene que mirar la terrible tragedia que 
tuvo lugar con el huracán Katrina. Las personas que se 
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quedaron atrás y no fueron capaces de evacuar fueron los 
pobres, ancianos y enfermos. Nadie pensó en cuidar de ellos. 
La mayoría de las veces los pobres u oprimidos son 
ignorados y se les niega el acceso a las vías de influencia. Por 
lo tanto, el pueblo de Dios debe estar en solidaridad con ellos 
y ofrecerles un trato preferencial para equilibrar la injusticia 
que los pobres enfrentan a diario. 
 

Muchos profesores, padres y estudiantes han pensado en 
maneras de compartir lo que tienen y ayudar a los evacuados 
del huracán Katrina. Este fue un momento perfecto para 
introducir la Doctrina Social Católica y su fundamento 
bíblico en las aulas. Qué momento para enseñar, y que gran 
cosa sería poner de relieve todo el año la opción por los 
pobres. Recordándole a los estudiantes que no se trata de algo 
que estamos llamados a hacer solo en situaciones de crisis, 
sino que tenemos que vivir nuestras vidas de esta manera 
para contribuir a hacer real esta enseñanza. Tal vez cada año, 
un catequista puede escoger un tema de doctrina social 
católica. Hay otros elementos maravillosos como la dignidad 
humana, el bien común, la solidaridad y el cuidado de la 
creación de Dios. Una vez que los estudiantes entienden 
realmente su vocación Divina, comenzarán a desarrollar una 
espiritualidad de la justicia. Al igual que en Miqueas 6:8, 
ellos actuarán con justicia, amarán con ternura y caminarán 
humildemente con Dios. 
 

Catholic Charities West Michigan ofrece también proyectos 
especiales así como muchas parroquias para que puedan 

participar en ellos. Todos pueden participar en los 
programas de servicios directos desde los ministerios 
diocesanos así como ayudando a una despensa de alimentos 
o comedor, recogiendo ropa, juguetes, artículos de tocador, 
etc. Además de la Operación Tazón de Arroz, pueden hacer 
ayuno por alimentos. Food fast es un programa a través de 
CRS que proporciona a los niños una oportunidad de 
experimentar el hambre en un país determinado. Su sitio 
web se indica en http://www.crsespanol.org/ 
 
Del mismo modo, hay otros sitios en la internet con 
educación católica o sitios web que ofrecen buenas 
perspectivas sobre las cuestiones de justicia social: 
 

�� U.S. Catholic Conference of Bishops www.usccb.org/
index.shtml 

�� http://www.usccb.org:8765/
query.html?
col=&qt=justicia+social 

�� Center of Concerns www.coc.org 

�� Catholic Relief www.catholicrelief.org 

�� United Nations News Page www.un.org/new 

Un recurso adicional es la guía del facilitador: 
“Compartiendo la Enseñanza Social Católica” USCCB 
Publication No. 5-281 United States Catholic Conference.  
http://www.usccb.org/sdwp/projects/socialteaching/
facilitador.shtml 
 

Principios Fundamentales de 
la Doctrina Social Católica 
�� La dignidad humana 

�� La Comunidad y el bien común 

�� Los Derechos y Responsabilidades 

�� La Opción por los pobres 

�� La Participación 

�� La dignidad del trabajo y los 
derechos de los trabajadores 

�� El cuidado y administración de la 
Creación  

�� La Solidaridad 

�� Rol del Gobierno 

�� Promoción de la Paz 
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Preguntas de Repaso 
1. ¿Cuál es la relación entre catequesis y la Doctrina Social 

Católica? 

2. ¿Qué tiene que ver  el grito o clamor de los oprimidos 
con la opción por los pobres? 

3. ¿Cuál es la respuesta católica a la opción por los pobres? 

4. ¿Cómo es que una tragedia como el huracán Katrina 
demuestra la difícil situación de los pobres? 

 
Aplicación Práctica / Pensamiento Crítico 
1. En el sentido práctico, ¿qué significa decir, la imagen 

trinitaria de Dios y el concepto de amor son 
representativos de nuestra comprensión de la justicia 
social? 

2. ¿Cómo puede el plan de salvación de Dios  traer la 
liberación a los pobres hoy? 

3. ¿Qué reto la opción por los pobres ofrece a los  Líderes 
Catequísticos en su planificación de lecciones? 

4. Describir algunos de los recursos que han descubierto en 
los medios de comunicación o en los sitios web 
propuestos que le han ayudado a crecer en su 
comprensión de la perspectiva católica sobre la justicia 
social, en particular sobre los pobres. 

5. ¿Cómo puede ayudar a sus alumnos a tomar conciencia 
de las formas en que la iglesia local ministra a los 
pobres? 

 
 
Sobre el Autor 
Rosalind Sanders es una Coordinador del Ministerio 
Catequístico parte del personal de la Oficina para la 
Catequesis de la Arquidiócesis de Chicago. Ella trabaja 
como Coordinadora del Vicariato Catequístico y 
Coordinadora de Catequesis de la perspectiva católica 
Negra. Rosalind llega a la OFC con una gran cantidad de 
experiencia profesional sobre el ministerio de paz y  justicia. 


