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TEOLOGÍA: Teología de la Trinidad Revelada en la Creación 
 

TEMA 
Los seres humanos están hechos a imagen y semejanza de Dios. Su desarrollo social, psicológico, 

físico y espiritual depende de las relaciones modeladas en la Santísima Trinidad. (Gén. 1: 18-27) 

 

COMPETENCIAS DEL CATEQUISTA: 
Como resultado de este estudio, el catequista podrá: 

1. Ampliar la catequesis sobre el misterio de la Trinidad como un elemento fundamental para la 

fe cristiana. 

2. Contemplar al Divino Dios Trino como modelo de "la unidad es trino" en la vida cotidiana de 

los cristianos. 

3. Tomar conciencia de la Trinidad activa en la naturaleza humana de la "persona" que se 

desarrolla, manifiesta y prospera a través de las relaciones sociales y en relación con toda la 

creación. 
 

REFERENCIAS AL CATECISMO 
# 232-267 

 

ENFOCANDO EL ESTUDIO 
Algunos Catequistas expresan dificultad en el desarrollo de una catequesis sobre la doctrina de la Trinidad a pesar de que está en 

la base de las creencias cristianas, el culto y patrones de vida. La Trinidad impregna toda la creación y se entreteje en la 

identidad cristiana, su cosmovisión, el culto, la teología sacramental y la oración. Este estudio se centrará en la Trinidad como el 
Ser Sagrado que se muestra en el universo natural, la naturaleza de la humanidad y la humanidad en su conjunto, transformada 

por el bautismo. 

 

INTRODUCCIÓN 
Hay un famoso icono de arte sobre la Trinidad que retrata a tres 

mensajeros celestiales que vienen a la casa de Abraham y su 

esposa Sara. Los visitantes proclaman el cumplimiento de la 

promesa de que Sara tendrá un hijo y Abraham se convertirá en 

el padre de las naciones. A pesar de que no reconocen al Señor 

(Yahweh) con ellos a través de la aparición de los tres invitados, 

Sara y Abraham están abiertos a recibir a Dios y la actividad de 
lo Sagrado que trae el cambio en sus vidas y la vida del mundo 

para siempre. Los lectores de este pasaje de la Escritura tienen la 

ventaja de saber que Dios se revela a través de los cielos y la 

tierra por todos los tiempos en esta historia. Los cristianos 

ortodoxos recuerdan la historia, y contemplan el icono creado 

para representar la acción de la Trinidad que tendrá lugar dentro 

de ellos. Algo "fuera" de la persona (los tres huéspedes) es 

tomado "dentro" para lograr el cambio interno a través de la 

mayor atención y la apertura para recibir a Dios. 
 

Otro bien conocido icono de la Trinidad representa el bautismo 

de Jesús con la aparición del Espíritu en la forma de una paloma, 
y la voz de Dios desde el cielo que proclama la identidad y la 

condición de Jesús como "Hijo de Dios." (Marcos 1:9) Este 

icono simboliza el cambio interior y la conciencia del mundo 

sobre este hecho, e invita a los cristianos a reflexionar sobre su 

propio bautismo. Es difícil de explicar en palabras lo que le 

sucede al lograr un cambio dramático a través de los iconos y las 

historias de las Escrituras, pero es este tipo de transformación 

denominado "conversión" que es la obra de Dios y la tarea 

verdadera de los catequistas. Historias, iconos, liturgias y 

experiencias religiosas en el nombre de las tres Personas de la 

 
 

 

 

 

 
 
 

Completar este estudio 
equivale a una hora de 

crédito hacia la 

certificación del catequista. 

Teología: 1 hora 
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Trinidad (dogma) logran el cambio de corazón que las declaraciones doctrinales y credos (kerygma) refuerzan y proclaman, por 

lo que la importancia de ambas no debe pasarse por alto en los programas de catequesis. 
 

Gregorio de Nisea, Agustín, Dionisio Areopagita y Tomas Aquino, que amplió la doctrina de la Trinidad para la Iglesia, 

comenzaron su contemplación de la Trinidad con la experiencia humana de Dios (hipóstasis) en lugar de la esencia de Dios que 

siempre siguen siendo desconocidas y más allá de la comprensión humana. Estos teólogos de iglesia aceptaron las limitaciones 
humanas para penetrar lo incognoscible y entendieron que todo conocimiento de Dios proviene de la libre manifestación de Dios 

en el mundo. Su teología (estudio de Dios), sin embargo, se basa en la capacidad intuitiva del espíritu humano para "conocer" lo 

que la mente es incapaz de razonar por su cuenta. Los Catequistas deben estar familiarizados con la historia y el desarrollo de la 

doctrina de la Iglesia en relación con la Trinidad. Este estudio, sin embargo, dirige la atención a la forma en que la Trinidad se 

manifiesta en el mundo y por qué el Dios Uno y Trino es venerado y celebrado ritualmente por los cristianos. 
 

Dios en el Mundo Tridimensional 

 

La Trinidad Reflejada en la Naturaleza 
La Trinidad, como fuente de todo ser, se revela en las múltiples formas de existencia que conforman el universo creado para 

apoyar y sustentar la vida. La belleza y la grandeza de la naturaleza se sabe que inspiran las obras de arte, la música, la literatura, 

la poesía y los descubrimientos científicos que expanden la imaginación y motivan a las almas a la contemplación de Dios. 

Mirando a la naturaleza, como mirando un icono religioso, una persona puede cambiar el estado de su ser, su auto concepto y el 

sentido de armonía en relación con toda la creación. La atención que se presta a los océanos, a una noche estrellada, a un 

parpadeo de luz de vela, a los campos de flores y las aves en vuelo pueden conducir a la gente a nuevas profundidades del alma, 

a un conocimiento de Dios y a una comprensión más profunda de lo que significa ser humano. Es como si una fuerza fuese 

liberada por la naturaleza para mover, agitar y reorganizar la psique humana hacia la trascendencia y el inmanente  encuentro 

con el desvelamiento de un misterio. 

La Naturaleza y el cosmos no sólo alimentan y mantienen la vida, pero también puede desencadenar una sentido de reverencia y 

admiración que transciende los límites para que las personas experimenten una unidad con el cielo y la tierra. La mayoría de las 

personas hablan de tener una "experiencia religiosa" cuando la vista, el sonido y el aroma de la naturaleza física interactúan con 

el sistema abierto de cuerpo, mente y espíritu. En estos tiempos, la gente comparte una sensación que les indica una fuente 

común, una conexión con las infinitas variedades de vida como una sola, y la necesidad de re-integración en el ecosistema de 

unión, amor y pertenencia.  
 

Ocurre algo significativo en el contexto de las tres dimensiones físicas del mundo que dan una idea de plenitud de los tiempos y 

el cumplimiento de la promesa. Es el dinamismo de los tres en acción cuando el invisible espíritu humano se conecta con Dios a 
través de la mediación del mundo físico para experimentar el equilibrio, el flujo y la unidad de los Tres en Uno. 

 

La Trinidad y el Misterio de la Persona Humana 
La doctrina de la Santísima Trinidad proclama que hay tres personas separadas y distintas (hipóstasis o expresiones) en un solo 

Dios, y que la verdadera distinción entre ellos radica en la relación de cada uno con los demás. (# 252 - 255 Catecismo de la 

Iglesia Católica) Las Ciencias sociales teorizan que la personalidad humana (persona), también se desarrolla dentro del proceso 

relacional. Se heredan los rasgos personales y las capacidades de sus padres, y se adquiere identidades sociales de las 

experiencias adquiridas y las relaciones formadas con los demás. 

 

En este proceso, no hay dos personas exactamente iguales en lo que define lo que es ser parte de la familia humana. La 

"persona" o máscara usada por un individuo revela características y expresiones, pero también oculta de la vista todo el ser de la 

persona. Las personas son complejas, existen en varios niveles del ser, y sólo pueden ser conocidas por lo que se pone de 

manifiesto por otros a través de la acción y la comunicación. De manera similar, Dios se hace conocido en el mundo por la 

acción divina que es estudiada por los teólogos que tratan de responder a la pregunta: "¿Quién es Dios para nosotros?" 

 "Los cristianos son bautizados en el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo: no en sus nombres, 
pues sólo hay un Dios, el Dios Padre omnipotente, su único Hijo, y Espíritu Santo: la Santísima Trinidad." 

Catecismo de la Iglesia Católica # 233 

 
"La Trinidad es una. No confesamos tres dioses sino un solo Dios en tres personas, la Trinidad consustancial. Las 
personas divinas no comparten una divinidad entre sí, pero cada uno de ellos es Dios todo entero." 

El Catecismo de la Iglesia Católica # 253 
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Una "persona" es descrita por la religión como un ser que tiene una mente, un cuerpo y un espíritu, una voluntad, la capacidad 

de  comprensión y el alma. En psicología, se dice que una "persona"  tiene un id, ego y super-ego que rigen el comportamiento y 

la historia registra el pasado y el presente del  futuro de la "persona". El número tres es utilizado continuamente en toda la 

Escritura para simbolizar la integridad. San Agustín habla de la mente de la persona como formada por el intelecto, la voluntad y 

la imaginación en una relación dinámica y toda la creación se dice que posee dimensiones conocidas, desconocidas e 
incognoscibles. Una "persona" ha asumido múltiples identidades, funciones, competencias y estatus social que a menudo son 

tríadicas (grupos de 3) descripciones de las relaciones, tales como: esposa, madre e hija. Se trata de diversos aspectos de un 

individuo desarrollado a lo largo del tiempo y el nombre en relación con la cultura de la comunidad en su conjunto. 

El crecimiento y la identidad de una "persona", así como el orden social de una comunidad dependerá de la capacidad del 

individuo para negociar, coordinar y equilibrar múltiples funciones dictadas por la cultura. El individuo, a su vez, es formado 

gradualmente, educado, alimentado y ritualmente iniciado en diversas esferas de la sociedad. Esta es la misma dialéctica que se 

encuentra en RCIA que demuestra la responsabilidad de la iglesia en la formación y la iniciación de la "persona" en la cultura, 
las tradiciones y la vida comunal del pueblo de Dios. Los teólogos describen a Dios como una comunidad de personas 

(manifestaciones) de una misma sustancia que se reveló al mundo a través de tres expresiones llamadas Padre, Hijo y Espíritu 

Santo - cada persona por separado es totalmente Dios. "¡La Trinidad es Uno!" (# 255, Catecismo de la Iglesia Católica), los 

cristianos sostienen que la personalidad humana formada en relación con Dios hace toda la diferencia en el mundo. 
 

Revela la Escritura y la tradición cristiana defiende, que por encima de todo debate, la persona humana es creada a imagen y 

semejanza de Dios Uno y Trino. Esta enseñanza hace hincapié en la dignidad y el valor inherentes de la persona e informa a la 

conciencia cristiana a distinguir cuando otros han sido deshumanizados y aislados de sus funciones como co-creadores, co-

redentores y co-facilitadores en el trabajo necesario para establecer el Reino de Dios en la tierra. La fe cristiana en la Trinidad 

intuye cuando las prácticas sociales injustas niegan la humanidad de una persona, ofenden a Dios, y denigran la sociedad. La 

Trinidad, celebrada y adorada por los cristianos como modelo para las relaciones humanas, es totalmente incluyente, llena de 

compasión, libertad y justicia, y, en completa comunión con el desarrollo y el bienestar de los demás y el medio ambiente. 
 

La Unidad es Uno y Trino 
El Evangelio de Juan (17:10; 21a-22; 26) habla de una unidad que existe entre las “personas” de Dios en comunión con los 

bautizados. En su oración, Jesús pidió "que todos sean uno" como el Padre está en él y él está en el Padre ", que también pueden 

ser en nosotros." Este pasaje nos enseña que la gente no sólo tiene una relación con Dios y busca a Dios en ellos, pero que ellos 

son y están en Dios. Esta declaración de Jesús en el evangelio va mucho más allá del concepto de la necesidad de construir 

relaciones para establecer "la persona", habla más bien de que es a través de, con y en comunión con Dios  donde se encuentra la 

definitiva relación que determina a la persona humana. Es esta tridimensional comunión con Dios el sello distintivo de los 

bautizados y ungidos que celebran en acción de gracias en cada comida eucarística. La norma de la culminación del rito de 
iniciación cristiana, incluyendo la práctica de la administración de los sacramentos en nombre de la Trinidad, es por lo tanto, 

apreciada y comprendida. 
 

Conclusión 
Este estudio comenzó con el génesis de la vida y la historia judeocristiana de la Escritura que dice que los seres humanos son 

"hechos a imagen y semejanza" de Dios. El estudio siguió explorando el mundo en tres dimensiones de la persona en el tiempo y 

el espacio usando la mente, el cuerpo y el espíritu para formar relaciones necesarias para el conocimiento humano, el desarrollo, 

la auto-expresión, auto-entendimiento y la comunión con Dios. Los cristianos adoran al Dios revelado a ellos como los tres en 

una divinidad, fuente de toda existencia, y profesan la creencia de que Dios vio que era oportuno convertirse en humano por 

nuestra causa. 

 

 
"... Que todos sean uno. Como tú, Padre, estas en mí y yo estoy en ti, que ellos también sean uno en nosotros, para que 
el mundo crea que tú me has enviado.”         Juan 17:21 

 
"El misterio de la Santísima Trinidad es el misterio central de la fe y la vida cristiana. Es el misterio de Dios en sí 
mismo. Por lo tanto, es la fuente de todos los demás misterios de la fe, la luz que ilumina a ellos. Es la más 
fundamental y esencial enseñanza de la "jerarquía de las verdades de la fe." Toda la historia de la salvación es 
idéntica a la historia de la forma y los medios por los que el único Dios verdadero, Padre, Hijo y Espíritu Santo, se 
revela a sí mismo a los hombres y «reconcilia y une a sí mismo con aquellos a los que se desvían del pecado." 

Catecismo de la Iglesia Católica # 234 
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Preguntas de Repaso y Para el Diálogo 
Con el fin de completar este estudio y obtener una hora de crédito hacia la certificación del catequista, debe responder a la 

reflexión y dialogo de las preguntas siguientes en cualquiera de las siguientes maneras: 
1. Escribir respuestas (20-40 palabras cada una) y presentar a su líder catequético; 

2. Participar en un dialogo formal con las preguntas (por lo menos 30 minutos) en algunos foro aprobado por su líder 

catequético, por ejemplo, una reunión de catequesis, reuniones, reuniones de equipo, catequista en pares, etc. 

 

Preguntas de Revisión 
1. Leer los párrafos # 238 - # 267 en relación con la Trinidad en el Catecismo de la Iglesia Católica. Brevemente dialogue o 

diserte sobre la doctrina de la Santísima Trinidad y las nuevas ideas adquiridas. 

2. ¿Qué entiende usted en el pasaje de la Escritura que dice que  los seres humanos "están hechos a imagen y semejanza de 

Dios? (Génesis 1:27) 

3. ¿Cuáles son algunas de las manifestaciones de la Trinidad en el mundo físico, en el desarrollo de la persona humana y en la 

vida cotidiana de los cristianos? 

4. Hable acerca de la naturaleza humana en relación con la naturaleza y el universo en lo que se refiere a "experiencias 

religiosas" y encuentros con el misterio de Dios. 

5. ¿Como la comunidad de las tres personas en Dios, es modelo para la comunidad humana y las relaciones humanas? 

6. Puesto que Dios es la fuente de todo ser, de ejemplos que demuestran que la Trinidad se reveló en la creación. 

7. ¿Cómo el evento del bautismo de Jesús en Marcos 1:9 establece la norma para el Rito de Iniciación Cristiana de Adultos? 

8. Discutir "la persona" y cómo se desarrolla y crece a partir de las relaciones. 

9. ¿Cuál es el significado de "la unidad es trino" para los cristianos y cómo los cristianos la hacen “práctica” en la comunidad 

de la iglesia, familia, barrio, y lugar de trabajo? 

 

Aplicaciones Prácticas / Pensamiento Crítico 
1. Usando una historia de la Biblia, crear un icono de la Trinidad activo y visible en su vida. Si lo desea, puede incluir 

relaciones personales y encuentros con el misterio en lo que se refiere a las diferentes fases de RCIA. Nombre a su icono y 

utilícelo para meditar sobre la presencia y la obra de Dios en su vida y en las vidas de los demás. 

2. Pocas personas que viven en la ciudad cuentan con oportunidades para tener comunión con la naturaleza. Muchos olvidan 

cómo los árboles, pasto, flores, lluvia, sol, aves e insectos benefician la vida en la tierra, y apenas pueden recordar un cielo 

estrellado. Contemplar la naturaleza puede profundizar el conocimiento de sí mismo y mediar en la comunión con Dios y 

con toda la creación. Vaya al Planetario, Jardín Botánico, al Acuario o en el parque para recordar las maravillas de la 

naturaleza y del Dios que la ha creado. Reflexione sobre los sentimientos de asombro, y la necesaria responsable acción 

cristiana para el cuidado del medio ambiente tal como lo ha dispuesto Dios. 

3. ¿Cuáles son algunos de los atributos de Dios que se han revelado a los cristianos por el Creador, Redentor y el Espíritu que 

mora adentro? ¿Cómo la fe profesada por la Iglesia en el Dios Trino ayuda a desarrollar los atributos o rasgos en la vida de 

los cristianos? 

4. En las reuniones de los grupos, crear una mesa de símbolos litúrgicos, iconos y otros artículos utilizados en la catequesis 

que ritualmente simbolizan la presencia de Dios, conocida a través de las relaciones desarrolladas entre los catecúmenos y 

la iglesia. Sea creativo y deje la mente volar. A continuación, reflexione sobre la labor de la Trinidad que se dio a conocer 

durante el proceso de iniciación cristiana. 

5. Pida a los catecúmenos que se describan a sí mismos como persona y como grupo. ¿Qué cambios se están produciendo a 

consecuencia de la Santísima Trinidad en el proceso de RCIA? ¿Cómo los catequistas y catecúmenos participan en esta obra 

de Dios? 

 
Sheila Bourelly es Asociada Pastoral en la Iglesia San Ambrosio, de Chicago. Ella tiene una Maestría en Trabajo Social y 

Master en Teología, con especial interés en el rito de iniciación de cristianos. Acerca del autor: Patrick Redington es el 

Consultor Catequístico de Eventos de la Oficina para la Catequesis, Arquidiócesis de Chicago. Es graduado de la Universidad 

Católica de América, ha servido en diversos puestos a nivel de escuela, parroquia y catequesis diocesana. 


